
Программа обучения по курсу: Безопасные 
методы и приемы выполнения работ 

на высоте

8 812 925-58-54
ежедневно с 10:00 до 18:008 812 925-58-54
ежедневно с 10:00 до 18:00

г. Санкт-Петербург
11 линия В.О. дом 64, 1 этаж, оф. 100

Слушателям, прошедшим обучение и проверку знаний, выдаются 
ламинированное удостоверение о допуске к работам на высоте, 
согласно приложению № 1 к Правилам, и выписка из протокола.

Что вы получите: 

Нормативные правовые акты, 
устанавливающие требования 
охраны труда при работе на 
высоте.



Основные опасные и вредные 
производственные факторы, 
характерные для работы 

на высоте. 


Требования к работникам при 
работе на высоте и назначение 
ответственных лиц. 

Мероприятия обеспечения 
безопасности работ на высоте 

и условия труда на рабочем 
месте. 


Организация обучения 
работников. 


Организация выдачи, 
обслуживания 

и периодического осмотра СИЗ.



Программа обучения по курсу: Безопасные 
методы и приемы выполнения работ  
на высоте для работников 1 группы

8 812 925-58-54
ежедневно с 10:00 до 18:00

г. Санкт-Петербург
11 линия В.О. дом 64, 1 этаж, оф. 100

Работникам, прошедшим обучение и успешно сдавшим экзамен, 
выдаются ламинированное удостоверение о допуске к работам 

на высоте, с присвоением 1 группы допуска, в котором прописаны 
непосредственно виды выполняемых работ, согласно приложению 
№ 3 к приказу от 16.11.2020 N 782н, а также выписка из протокола.

Что вы получите: 

Методы и средства 
предупреждения несчастных 
случаев и профессиональных 
заболеваний. 


Требования к работникам 

при работе на высоте. 


Применение систем обеспечения 
безопасности работ на высоте. 


Осмотр СИЗ до и после 
использования.



Работы на высоте, выполняемые 
по наряду-допуску.



Перемещение по конструкциям 

и высотным объектам. Работы  
на антенно-мачтовых 
сооружениях.

Работа с использованием 
средств подмащивания. 
Применение когтей  
и лазов. Применение 
оборудования, механизмов, 
ручного инструмента, средств 
малой механизации.



Монтаж и демонтаж 
конструкций на высоте. 
Выполнение кровельных  
и других работ на крышах 
зданий. Выполнение работ 

на дымовых трубах.



Производство строительных 
работ на высоте. Работы 

в ограниченном пространстве



Основы техники спасения 

и эвакуации.



Программа обучения по курсу: Безопасные 
методы и приемы выполнения работ  
на высоте для работников 2 группы

8 812 925-58-54
ежедневно с 10:00 до 18:00

г. Санкт-Петербург
11 линия В.О. дом 64, 1 этаж, оф. 100

Требования норм, правил, 
стандартов и регламентов 

по охране труда и безопасности 
работ.



Методы и средства 
предупреждения несчастных 
случаев и профессиональных 
заболеваний.



Порядок расследования 

и оформления НС.



Работы на высоте, выполняемые 
по наряду-допуску.



Назначение ответственных лиц.

Система безопасности для работы 
на высоте.



Правила и требования 
пользования, применения, 
эксплуатации, выдачи, ухода, 
хранения, осмотра, испытаний, 
браковки и сертификации средств 
защиты.



Организация спасательных 
мероприятий и безопасной 
транспортировки пострадавшего. 
Оказание первой помощи 
пострадавшему.

Работникам, прошедшим обучение и успешно сдавшим экзамен, 
выдаются ламинированное удостоверение о допуске к работам 

на высоте, с присвоением 2 группы допуска, в котором прописаны 
непосредственно виды выполняемых работ, согласно приложению 
№ 3 к приказу от 16.11.2020 N 782н, а также выписка из протокола.

Что вы получите: 



Программа обучения по курсу: Безопасные 
методы и приемы выполнения работ  
на высоте для работников 3 группы

8 812 925-58-54
ежедневно с 10:00 до 18:00

г. Санкт-Петербург
11 линия В.О. дом 64, 1 этаж, оф. 100

Общие вопросы обеспечения 
безопасности проведения работ 
на высоте.



Нормативные правовые акты 

по работе на высоте. 


Порядок расследования 

и оформления несчастных 
случаев и профессиональных 
заболеваний.



Технико-технологические 
мероприятия обеспечения 
безопасности работ на высоте.



План производства работ 

и технологические карты 

на производство работ на высоте.

Организация и содержание 
рабочих мест. Применение систем 
обеспечения безопасности работ 
на высоте, средств коллективной 
защиты, ограждений, знаков 
безопасности.



Организационные мероприятия 
обеспечения безопасности работ 
на высоте.



Организация спасательных 
мероприятий и безопасной 
транспортировки пострадавшего. 
Методика обучения практическим 
приемам оказания первой 
помощи.

По окончании обучения и успешной аттестации по Правилам работ 
на высоте работникам выдается ламинированное удостоверение 

о допуске к работам на высоте 5 м и более, с присвоением 3 группы 
допуска, согласно приложению № 3 к приказу от 16.11.2020 N 782н, 
которое действительно в течение 5 лет, а также выписку 

из протокола. В удостоверении возможно указать как конкретный 
вид работ, так и все виды работ, которые входят в полномочия 
руководителя и специалиста.

Что вы получите: 


